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INFORMATIONSBLATT  

GASTROSKOPIE 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

Sie haben sich zur Durchführung einer Magenspiegelung (Gastroskopie) in  
unserer Ordination entschlossen. Um einen sicheren Ablauf und optimale 
Untersuchungsbedingungen zu gewährleisten, bitten wir folgende Hinweise zu 
beachten: 

Im Rahmen des Aufklärungsgespräches werden Fragen zur Dauermedikation/ 
Einnahme von Blutgerinnungshemmer geklärt. 

 

Checkliste vor der Gastroskopie: 

☺ Sedierung gewünscht: Organisation einer Begleitperson/Abholung 

☺ tragen Sie bequeme Kleidung (lockere Hose, Jogginghose…) 

☺ Schmuck etc. zu Hause bereits entfernen 

☺ sollten Sie eine lockere Zahnprothese tragen (Gefäß mitbringen) 

☺ beachten Sie die Nüchternheitsphase! 

 

Gastroskopie am VORMITTAG 

ab Mitternacht vor der Untersuchung KEIN Essen, Trinken, Rauchen 

Wasser trinken bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt 

 

Magenspiegelung mit Sedierung: 

Falls Sie eine Sedierung „Schlafspritze“ wünschen, werden Sie in unserer 

Ordination noch ca.1 Stunde überwacht. Anschließend informieren wir 

Ihre Begleitperson, welche Sie persönlich in der Ordination abholen  

sollte! Am Untersuchungstag dürfen Sie nicht am Straßenverkehr 

teilnehmen bzw. Maschinen bedienen, da es bis zu 12 h zu einer 

Beeinträchtigung der Reakionsfähigkeit kommen kann, ebenso keine 

rechtlichen Entscheidungen treffen!  Vorsicht mit Alkohol und Rauchen. 

 


